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A RESPOSTA EM UMA FRASE

O algoritmo ndo avalia se um conteido foi criado com IA. Ele observa sinais de qualidade,

interesse e comportamento do publico.




O que realmente esta sendo discutido

A pergunta costuma aparecer da mesma forma: "o Instagram reduz alcance de contetido feito com IA?". Por

tras dela existe uma confusao importante.

Ferramenta de producdo e qualidade percebida do contetido sdo coisas diferentes. Uma diz respeito ao processo. A

outra diz respeito ao resultado publicado.

Existem duas coisas completamente diferentes sendo tratadas
como se fossem uma Sso.

A primeira é o processo de producdo: usar IA para escrever a legenda, estruturar o carrossel ou gerar o roteiro de
um Reel. A segunda é o resultado publicado e a reacdo que ele provoca. A plataforma nao tem acesso ao processo.

Ela observa apenas o material publicado e o comportamento das pessoas diante dele.

OBSERVAGCAO

A plataforma ndo observa a ferramenta utilizada. Ela observa sinais de comportamento gerados pelo

conteudo.

O que a Meta comunicou oficialmente

Quatro movimentos do Instagram, confirmados por Adam Mosseri (chefe da plataforma) entre janeiro de 2025 e

maio de 2026, formam a base para entender o terreno atual.

Os sinais que mais influenciam distribuicao hoje

O Instagram ndo usa um algoritmo unico. Sdo vdrios sistemas de ranqueamento por IA, um para cada superficie:
Feed, Reels, Stories e Explore. Mosseri confirmou que trés sinais pesam mais que os demais, nesta ordem de

forca:

O QUE MAIS INFLUENCIA DISTRIBUIGAO HOJE

SINAL POR QUE INFLUENCIA

Watch time O sinal de maior peso, especialmente em Reels. Considera minutos totais,
(tempo de visualizago) incluindo replays, e ndo apenas a porcentagem assistida.

Sends per reach De 3 a 5 vezes mais relevante que likes para alcangar publico novo. Indica
(compartilhamento em DM) que o conteudo motiva o envio para outra pessoa.

Likes per reach Propor¢ao de quem viu e curtiu. Pesa mais para a audiéncia existente do que

para a conquista de publico novo.
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OBSERVAGCAO
A ferramenta utilizada para produzir o contetido ndo aparece entre os sinais de distribui¢do divulgados

pela plataforma.

A preferéncia crescente por conteido humano

Em 31 de dezembro de 2025, Mosseri publicou um documento de fim de ano indicando que ao longo de 2026 a
plataforma daria prioridade a contetido humano e menos manufaturado. O argumento central: a autenticidade
tornou-se infinitamente reproduzivel. Como a IA gera imagens e videos altamente polidos em segundos, o
contetido perfeito ficou abundante, e o material que passa a se destacar é o que carrega marcas humanas de

producao.

INTERPRETACAO
Conteddo altamente produzido perdeu vantagem relativa. Comunicacao direta, em primeira pessoa e com menos

pos-producao ganhou espacgo na distribuicao.

A prioridade ao conteudo original

A maior mudanga estrutural do periodo nao diz respeito a IA, e sim a republicacdo. O Instagram passou a reduzir a
distribuicao de contas agregadoras, que republicam material de terceiros sem agregar valor. Conteddo original
recebe de 40 a 60% mais distribuicao, e contas que publicam 10 ou mais reposts em 30 dias deixam de aparecer
nas recomendacgoes. O sistema usa identificacdo visual: quando um post tem 70% ou mais de semelhanga com

algo ja existente na plataforma, é classificado como republicacdo.

"Your Algorithm" e o selo "Al Creator"

Lancado em dezembro de 2025 e ativado globalmente no inicio de 2026, o "Your Algorithm" mostra ao usuario 0s
tépicos que a plataforma associa aos interesses dele e permite ajusta-los. Em maio de 2026, a Meta comecou a
testar um selo opcional de "Al Creator" para perfis e posts. O ponto comunicado de forma explicita: identificar-se

como Al creator ndo altera a forma como o algoritmo distribui o contetido.

O que influencia distribuicao e o que nao influencia

Reunindo a politica oficial, é possivel separar com clareza o que tem efeito sobre distribuicdo do que nao tem.

REDUZ DISTRIBUICAO NAO AFETA DISTRIBUICAO

* Republicacado e conteudo agregado sem valor  Legenda escrita com apoio de IA
acrescentado « Carrossel estruturado com |A

» Marca d'agua de outra plataforma « Roteiro de Reel gerado com IA

* Legenda genérica, sem perspectiva prépria « Post agendado por ferramenta aprovada

» Material de banco sem refinamento « Perfil com o selo "Al Creator”

* Resultado padronizado, sem intengéo criativa - Imagem ou video de IA que gera retencao, save
visivel e compartilhamento
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* Repeticao do mesmo formato entre muitas
contas

SINTESE

A plataforma ndo restringe ferramentas de TA. O que reduz distribuigdo é a auséncia de valor

percebido para quem assiste. O eixo de avaliagdo é o resultado, ndo o software que o produziu.

O fator que o algoritmo nao mede

Existe um segundo sistema operando em paralelo ao algoritmo: a percepcao humana. O comportamento do

putiblico mudou mais rdpido do que as regras de distribuicao.

Entre parte do ptblico, especialmente os mais jovens, o excesso de perfeicao visual passou a funcionar como sinal
de artificialidade. Em alguns contextos, isso reduz a confianga antes mesmo de a mensagem ser avaliada. A légica
que as redes ajudaram a estabelecer com filtros se inverteu: o que antes sinalizava qualidade passou a sinalizar

producado artificial.

Na prética, isso favorece contetido com autoria visivel, ponto de vista claro e sinais humanos de produgao.

O que fazer com isso na pratica

As evidéncias observadas apontam para uma conclusdo simples: a ferramenta utilizada importa menos do que a

qualidade percebida do contetido produzido.

+ Acelere com IA, diferencie com perspectiva. A IA cobre pesquisa, estruturagéo e execucido. A
interpretacéo, a experiéncia e o ponto de vista continuam sendo os elementos de diferenciacao.

* Priorize saves e compartilhamentos. Permanecem entre os sinais mais relevantes para ampliar
distribuicao além da audiéncia atual.

* Reconheca a relevancia do contetido menos produzido. Comunicagao direta, bastidores e primeira
pessoa ganharam relevancia relativa nos ultimos ciclos da plataforma.

« Evite republicacdes com marca d'agua de outras plataformas. E o gatilho mais direto de redugéo de
distribuicao em vigor.

- Torne a autoria visivel. Quanto mais claro for quem estd por tras da publicagdo, maior tende a ser a
percepgao de credibilidade.

POSIGAO DE MARCA

A inteligéncia artificial reduziu drasticamente o custo de produgdo. O diferencial competitivo deixou
de ser produzir mais contetdo e passou a ser produzir contetido com perspectiva propria. Ferramentas

podem acelerar execugdo. Voz, julgamento e contexto continuam sendo ativos humanos.
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NOTA METODOLOGICA

As regras de plataforma evoluem de forma continua. Os nimeros e comunicados reproduzidos refletem a
documentacéo oficial e a cobertura especializada disponiveis em junho de 2026, e devem ser revalidados antes de
decisdes de longo prazo. Documento produzido por moniki.ai para fins editoriais e estratégicos. Boston, MA - 42.3601°N,
71.0589°W.
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